SEKRETARIAT
DS. MLODZIEZY [ J
WOJEWODZTWA CENTRUM

ZACHODNIOPOMORSKIEGO MEODZIEZOWEY

Kolejny raz zapraszamy Was na bezptatne warsztaty feryjne !
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Sekretariat ds. Mlodziezy Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
wraz z Centrum Informacji Mlodziezowej zaprasza mtodziez
na feryjne warsztaty rozwojowe
,-Aktywuj ferie”.

Kazdy znajdzie cos dla siebie!
Mozna zgtosic sie na dowolng liczbe warsztatow, ale liczba miejsc jest
ograniczona.
Organizatorzy wybiorg uczestnikow poszczegdlnych warsztatow
sposrod nadestanych zgtoszen.

Program warsztatow (17-20 stycznia):
17 stycznia 2012 (wtorek)

e 10.00 - 13.30: Bez uprzedzen — warsztat dotyczacy stereotypow
Prowadzaca: Katarzyna Henschke-Ozga
Dla kogo:
O warsztacie:

Jak powstajg stereotypy? Jaka petnig w naszym Zzyciu role Jak uwolni¢ sie od myslenia stereotypowego
oraz unika¢ dyskryminacji innych? Miedzy innymi na te pytanie bedziemy wspélnie poszukiwac
odpowiedzi na warsztacie.

Warsztat przeznaczony jest dla wszystkich mtodych osdb, ktére chcg sie dowiedzie¢ jak funkcjonujg
stereotypy i jak sobie z nimi radzi¢.

e 14.00-17.30: Jak zjednac sobie ludzi, czyli sztuka autoprezentacji
Prowadzacy: Jakub Gibowski
O warsztacie:

Uczestnicy poznajg podstawy komunikacji, mowy ciata, dowiedzg sie czym jest i jakie ma znaczenie

pierwsze wrazenie, jak wazne sa emocje w kontakcie z innymi ludzmi oraz jak radzi¢ sobie z trema.
Warsztat przeznaczony szczegdlnie dla osob w wieku 16-24 lata.

18 stycznia 2012 (Sroda)

e 10.00 - 13.30: Szukanie wtasnej drogi zyciowej — warsztaty rozwojowe
Prowadzaca: Anna Graczyk - Osowska
O warsztacie:
Warsztaty bedg prowadzone metodami coachingowymi. Te trzy godziny pozwolg Ci odkry¢, jak bardzo
jestedmy do siebie podobni i zarazem, jak bardzo jesteSmy rozni. To krétka chwila, ktdra by¢ moze



pozwoli Ci odpowiedzie¢ na pytanie o Twoje terazniejsze miejsce w Swiecie. Czy myslami jestes nad
wzburzonym morzem, posrod gorgcych pustynnych piaskow, czy moze przed oczami widzisz klucze do
jakiego$ magicznego, tajemniczego miejsca? By¢ moze nasze spotkanie stanie sie dla Ciebie impulsem
do dbania o swojg wiasng, osobiscie zdefiniowang droge?

e 14.00-17.30: Warsztaty plastyczne — filcowanie na sucho
Prowadzgca: Katarzyna Synakiewicz (Decou)
O warsztatcie:
Na warsztatach plastycznych uczestnicy dowiedzg sie na czym polega metoda filcowania na sucho (z
elementami filcowania na mokro). Na zajeciach zostang wykonane filcowe cuda — broszka i dodatki.

19 stycznia 2012 (czwartek)

e 10.00 - 13.30: Zawody przysztosci — planowanie kariery zawodowej
Prowadzgca: Ewa Zygnerska
O warsztacie:
Warsztat stanowi ,pigutke wiedzy” uporzadkowang tak, aby planowanie kariery zawierato w sobie
elementy aktywnego poszukiwania pracy, aspekt samowiedzy o wiasnych predyspozycjach i poprawne
konstruowanie dokumentow aplikacyjnych. Podczas zajeC uczestnicy otrzymajg rzetelne informacje
poparte pracg witasng, zadaniami i arkuszami ¢wiczen oraz podsumowujgcym pokazem filmowym.
Zapraszamy osoby od 16 roku zycia zorientowane na aktywnos¢ i samorozwdj.

e 14.00-17.30: Warsztaty kreatywnego myslenia
Prowadzaca: Magdalena Samul-Szerwinska
O warsztacie:
Kazdy ma w sobie zasoby kreatywnosci lub potencjat do jej rozwijania. Na warsztacie dowiesz sie w
jaki sposdb mozna wspomagac swojg kreatywnos¢ i jakie techniki stosowac¢ w codziennym zyciu, by
moc kreatywnie podchodzi¢ do codziennych wyzwan.

Dodatkowo zapraszamy do skorzystania z miedzynarodowego
aspektu ,,Aktywuj ferie"!

Dzieki wspotpracy z Wolontariuszami Europejskimi EVS
realizujgcymi swaj projekt
w Stowarzyszeniu POLITES mozemy Was zaprosi¢ na dwa spotkania

prowadzone w jezyku angielskim w dniu 20 stycznia (pigtek):

godz. 11.00 - 13.00 Miedzynarodowe ciekawostki
- spotkanie na temat turystyki na Ukrainie
(prowadzenie: Anastazja Tuchyna)

godz. 13.00 - 15.00 Miedzynarodowe ciekawostki
- spotkanie na temat portugalskiej muzyki fado
(prowadzenie: Filipe Martins)

Jak sie zgtosic?

Przeslij formularz zgloszeniowy na maila: cim@cim.info.pl
do dnia 13 stycznia (piatek), godz. 12.00

Formularz na ,,Aktywuj ferie” znajdziesz na stronie:
www.mlodziez.wzp.pl
oraz

www.cim.info.pl

Kontakt:



tel. 91-42-10-292, cim@cim.info.pl

Dodatkowe informacje:

o Mozna zgtosic sie na dowolng liczbe warsztatéw. Organizatorzy wybiorg
uczestnikow poszczegolnych warsztatow sposrod nadestanych zgloszen
(informacja zostanie podana do godz. 9.00, 16 stycznia - poniedziatek).

o Prosimy o informacje, jesli koszty dojazdu bytyby przeszkoda wziecia udziatu w
warsztatach.

o Podczas warsztatéw zapewniamy poczestunek.

o W przypadku osdb niepetnoletnich — potrzebna zgoda rodzica/opiekuna.

o Wszystkie zajecia odbeda sie w siedzibie Sekretariatu ds. Mlodziezy przy
Pl. Oria Bialego 2 (budynek Akademii Sztuki) w Szczecinie.
Numer Sali zostanie podany w potwierdzeniu uczestnictwa.



