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OPIEKA NAD WCZE�NIAKIEM

Klub Rodziców Maciupków - to bezp�atne spotkania dla rodziców 
i opiekunów dzieci urodzonych przedwcze�nie 
z województwa zachodniopomorskiego.

Wcze�niakiem jest ka�de dziecko urodzone przed 37. tygodniem ci��y. Nie jest to 
jednak grupa jednorodna, obecnie ratuje si� dzieci urodzone ju� w 23. tygodniu 
ci��y. Tak wi�c, im m�odsze dziecko, tym wi�cej b�dzie wymaga�o od nas pomocy 
i bardziej intensywnej opieki. Rodzice, którzy posiadaj� w domu wcze�niaka wiedz� 
jak du�o czasu i pracy trzeba mu po�wi�ci�. Dlatego stworzyli�my Klub, w którym 
pod okiem specjalistów pomo�emy rodzicom poradzi� sobie z now� sytuacj�. 
Wymiana do�wiadcze� z osobami o podobnych problemach pozwoli nam je 
rozwik�a� i umocni nas w przekonaniu, �e damy rad� wychowa� zdrowe i sprawne 
dziecko.

Spotkania Klubu Rodziców Maciupków odbywa� si� b�d� 
dwa razy w miesi�cu we wtorki w godz. 15-19

TERMINY SPOTKA�

Spotkania b�d� podzielone tematycznie m.in.:
•  typowe problemy wcze�niaków
•  specy�ka karmienia 
•  podstawy piel�gnacji
•  pierwsza pomoc
•  szczepienia pro�laktyczne
oraz inne tematy zg�aszane 
przez Rodziców

Prowadz�cy:
•  lekarz neonatolog
•  piel�gniarka neonatologiczna
•  psycholog
•  rehabilitant
•  doradca laktacyjny
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WSZYSTKIE SPOTKANIA 

S� BEZP�ATNE!

Dodatkowo uczestnicy otrzymaj� 
prezent - �lm edukacyjny 
nt. masa�u pediatrycznego.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Miejsce: SPS ZOZ "ZDROJE"
Szko�a Rodzenia - Pawilon 6, ul. M�czna 4, 70-780 Szczecin

Szczegó�owy harmonogram dost�pny na stronie internetowej:
www.szpital-zdroje.szczecin.pl


	Strona 1
	Strona 2

