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OPIEKA NAD WCZESNIAKIEM

Wczesniakiem jest kazde dziecko urodzone przed 37. tygodniem ciazy. Nie jest to

jednak grupa jednorodna, obecnie ratuje sie dzieci urodzone juz w 23. tygodniu
ciazy. Tak wiec, im mtodsze dziecko, tym wiecej bedzie wymagato od nas pomocy
i bardziej intensywnej opieki. Rodzice, ktérzy posiadaja w domu wczesniaka wiedza
jak duzo czasu i pracy trzeba mu poswiecic. Dlatego stworzylismy Klub, w ktérym
pod okiem specjalistéw pomozemy rodzicom poradzi¢ sobie z nowa sytuacja.
Wymiana doswiadczenn z osobami o podobnych problemach pozwoli nam je
rozwikta¢ i umocni nas w przekonaniu, ze damy rade wychowac zdrowe i sprawne
dziecko.

B Spotkania beda podzielone tematycznie m.in.:
« typowe problemy wczesniakéw
« specyfika karmienia
 podstawy pielegnacji
* pierwsza pomoc
* szczepienia profilaktyczne
oraz inne tematy zgtaszane
przez Rodzicow

B Prowadzacy:
« lekarz neonatolog
- pielegniarka neonatologiczna
+ psycholog
« rehabilitant

doradca laktacyjny

TERMINY SPOTKAN

B Spotkania Klubu Rodzicéw Maciupkéw odbywac sie beda

dwa razy w miesigcu we wtorki w godz. 15-19
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Miejsce: SPS ZOZ "ZDROJE"
Szkota Rodzenia - Pawilon 6, ul. Maczna 4, 70-780 Szczecin
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TERMINY
MOGA
ULEC
ZMIANIE

Szczegbétowy harmonogram dostepny na stronie internetowej:
www.szpital-zdroje.szczecin.pl

Dodatkowo uczestnicy otrzymaja
prezent - film edukacyjny
nt. masazu pediatrycznego.
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