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Zapraszamy osoby chętne do udziału w warsztacie kulinarno-

żywieniowym „Zasady zdrowego odżywiania i przeciwdziałania marnowaniu 

żywności, przygotowywania posiłków pożywnych i zdrowych”, który odbędzie 

się w dniu 29 listopada 2016 r.  w Świetlicy Wiejskiej w Osinie o godz. 12:30 

Uczestnikami warsztatów mogą być tylko i wyłącznie osoby 

zakwalifikowane do otrzymania pomocy żywnościowej w ramach Programu 

Operacyjnego Pomoc Żywnościowa, tj. dla których wystawiono skierowania 

do otrzymania pomocy. 

Na warsztaty można zabrać dziecko/i w wieku od 3 do 12 lat. Dzieci w 

trakcie trwania warsztatów będą pozostawać pod opieką animatora. 

Osoby zainteresowane uczestnictwem w warsztacie proszone są o 

wpisanie się na listę u swojego pracownika socjalnego z rejonu najpóźniej do 

dnia 28 listopada 2016 roku. 

Warsztat odbędzie się w ramach Programu Operacyjnego Pomoc 

Żywnościowa 2014 – 2020, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym.  


