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Lista jednostek nieodpłatnego poradnictwa
dostępnego dla mieszkańców Powiatu Goleniowskiego

POWIAT GOLENIOWSKI:
Specjalistyczne wsparcie udzielane w Punkcie Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego działającego w strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Goleniowie ul. ul. Pocztowa 43 – II piętro pok. 302
· Tel: 91 407 22 41 lub 692 482 057, godziny przyjęć: poniedziałek – piątek 7.30 - 15.30
· koordynacja działań związanych z interwencją kryzysową - w tym - pomoc dla osób znajdujących się w sytuacji kryzysowej,

· kierowanie zainteresowanych do odpowiednich placówek, 

· udzielanie specjalistycznego wsparcia: 

· prawnego - poradnictwo w zakresie spraw rodzinnych i opiekuńczych,

· psychologicznego - wsparcie w sytuacjach kryzysowych,

· terapeuty rodzinnego - rozwiązywanie konfliktów partnerskich,

· mediatora

· pomoc w pokonywaniu trudności formalnych (redagowanie pism urzędowych, pozwów, wniosków, itd.)

· realizacja programów korekcyjno - edukacyjnych, skierowanych do osób stosujących przemoc w rodzinie. 

· realizacja programów psychologiczno - terapeutycznych, skierowanych dla osób stosujących przemoc w rodzinie

Poradnictwo psychologiczne:

· Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Goleniowie, ul. Maszewska 2, 72-100 
tel. 91 418 31 19 e-mail: sekretariat@pppgoleniow.pl czynna od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00-15:00
· Specjalistyczna Poradnia Terapeutyczna dla dzieci, młodzieży i ich rodzin w Nowogardzie, ul. 3 Maja 44, 72-200 

tel. 91 392 07 43, e-mail: spt.nowogard@onet.eu czynna od poniedziałku do piątku w godzinach  7.30 - 15.30
GMINA GOLENIÓW:

Poradnictwo w zakresie pomocy społecznej:

· Centrum Usług Społecznych w Goleniowie, ul. Pocztowa 13, 72-100 
tel: 91 460 14 72, e-mail: cus@goleniow.pl czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 7:30-15:30
Centrum Usług Społecznych w Goleniowie oferuje osobom i rodzinom pomoc w formie pracy socjalnej, poradnictwa specjalistycznego w szczególności prawnego, psychologicznego, pedagogicznego. Pracownicy socjalni udzielają również pomocy w załatwianiu spraw urzędowych oraz w utrzymaniu kontaktów z otoczeniem.
Poradnictwo w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień: 
· Powiatowy Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla osób z problemem narkotykowym, ul. Pocztowa 13, 72-100, Goleniów

tel. 91 407 12 22

DYŻUR w czwartki w godzinach od 17.00 do 19.00

· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, ul. Pocztowa 13, 72-100, Goleniów 
tel: 91 407 18 10
DYŻUR w poniedziałek: w godzinach od 9.00 – 13.00 oraz wtorek: w godzinach od 9.00 – 14.00

Udzielane są informacje zainteresowanym osobom o możliwości otrzymania pomocy w przypadku występowania przemocy domowej.
W ramach Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działają punkty informacyjne:
· KLINISKA WIELKIE – świetlica socjoterapeutyczna – środy 18.00 – 20.00 , tel: 91 419 16 94
· MOSTY – świetlica socjoterapeutyczna – poniedziałki 18.00 - 20.00,  tel: 91 419  30 50
· ŻÓŁWIA BŁOĆ – świetlica socjoterapeutyczna – wtorki 18.00 - 20.00,  tel: 91 418 54 37
GMINA NOWOGARD:
Poradnictwo w zakresie pomocy społecznej :

· Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowogardzie, ul. 3 Maja 6, 72-200 Nowogard
tel. 91 39 26 248, e-mail: ops@nowogard.pl, czynne od poniedziałku do piątku od godz. 7:30 do 15:30,
Pracownicy socjalni przyjmują codziennie od godziny 7:30 do 12:00
· Poradnictwo w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień:
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Nowogard, Plac Wolności 1, 72-200 Nowogard
tel. 91 39 26 200
· Poradnictwo w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w ramach interwencji kryzysowej
Interdyscyplinarny Zespołu ds. Przeciwdziałania Przemocy w rodzinie przy OPS w Nowogardzie, ul. 3 Maja 6, 72-200 Nowogard, ops@nowogard.pl
· Zespół Interwencji Kryzysowej w Ośrodku Pomocy Społecznej w Nowogardzie, ul. 3 Maja 6, 72-200 Nowogard
ops@nowogard.pl
GMINA MASZEWO:
Poradnictwo rodzinne, psychologiczne i pedagogiczne:
· Szkoła Podstawowa w Maszewie ul. Jedności Narodowej 7 w Maszewie,
Pokój nr 7, tel. 91 418 76 10, od 8.00 do 14.00

Poradnictwo w zakresie pomocy społecznej: 
· Ośrodek Pomocy Społecznej w Maszewie, Plac Wolności 2, Maszewo

tel., 91 418-74-24 czynne:

poniedziałek 8.00-16.00
wtorek-piątek 7.30-15.30

Poradnictwo w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień:
· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Maszewie, Plac Wolności 2, 72-130 tel. 91 418 73 50
Poradnictwo w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w ramach interwencji kryzysowej:
· Ośrodek Pomocy Społecznej w Maszewie, Plac Wolności 2, tel. 91 418 73 87 wew. 15, czynne:

poniedziałek 8.00-16.00

wtorek-piątek 7.30-15.30
GMINA STEPNICA:

Poradnictwo w zakresie pomocy społecznej:
· Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stepnicy, ul. Bolesława Krzywoustego 41a, 72-112 Stepnica 
tel. 91 881 58 45, e-mail: sekretariat@mgops.stepnica.pl
Poradnictwo w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie:
· Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Stepnicy, ul. Bolesława Krzywoustego 41a, 72-112 Stepnica
Całodobowy telefon ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie w Gminie Stepnica
tel. 721 714 424, e-mail: e-mail: zi@mgops.stepnica.pl
GMINA OSINA:
Poradnictwo w zakresie pomocy społecznej:
· Ośrodek Pomocy Społecznej w Osinie, Osina 62, 72-221 Osina
tel. 91 39 118 12, e-mail: ops@osina.pl
Poradnictwo rodzinne, psychologiczne i pedagogiczne:
Uruchomiony został Kryzysowy Telefon Zaufania - 116 123 który powstał z myślą o osobach, które z różnych powodów nie mają możliwości bezpośredniego kontaktu z psychologiem. Oferta Poradni kierowana jest do osób dorosłych w kryzysie emocjonalnym,
potrzebujących wsparcia i porady psychologicznej, rodziców potrzebujących wsparcia w procesie wychowawczym oraz osób niepełnoprawnych.

Poradnia Telefoniczna 116 123 udziela pomocy psychologicznej osobom doświadczającym kryzysu emocjonalnego, samotnym, cierpiącym z powodu depresji, bezsenności, chronicznego stresu.

Czynne codziennie od 14.00 do 22.00 - numer jest bezpłatny.
Poradnictwo w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień:

· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Osinie, Osina 64, 72-221 Osina, tel. 91 3910390
GMINA PRZYBIERNÓW:
Poradnictwo w zakresie pomocy społecznej:
· Ośrodek Pomocy Społecznej w Przybiernowie, ul. Cisowa 3, 72-110 Przybiernów
tel.  531 594 885,  ops@przybiernow.pl

Poradnictwo w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień:
· Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Przybiernowie, ul. Cisowa 3 72-110 Przybiernów
tel. 91 466 75 30
Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia „Instytutu Psychologii Zdrowia”:
· ul. Widok 24 

00-023, Warszawa

tel: (+48) 22 824-25-01

tel. kom 22 668-70-00

e-mail: sekretariat@niebieskalinia.pl
Punkty Nieodpłatnych Porad Prawnych na terenie powiatu goleniowskiego:
1) PNPP nr 1 obsługiwany przez Stowarzyszenie Zaborskie Towarzystwo Naukowe działający w 3 lokalizacjach wg następującego harmonogramu:
Urząd Miejski u Maszewie ul. Plac Wolności 2 (sala konferencyjna – parter): 

a) poniedziałki – 4 godzinny dziennie, od 12.00 do 16.00

b) wtorki – 4 godziny dziennie, od 8.00 do 12.00

Powiatowy Urząd Pracy Filia w Nowogardzie ul. Plac Wolności 9: 

c) środy – 4 godziny dziennie, od 8.00 – 12.00
Starostwo Powiatowe w Goleniowie ul. Dworcowa 1 (pok. nr 1):

d) czwartki -  4 godzinny dziennie, od 11.30 do 15.30
e) piątki - 4 godzinny dziennie, od 12.00 do 16.00 WYŁĄCZNIE MEDIACJE (umawiane przez koordynatora)
poza dniami ustawowo wolnymi od pracy.

2) PNPO nr 2 obsługiwany przez Stowarzyszenie Zaborskie Towarzystwo Naukowe  działający w 3 lokalizacjach wg następującego harmonogramu:

Powiatowy Urząd Pracy Filia w Nowogardzie ul. Plac Wolności 9: 

a)   poniedziałki – 4 godzinny dziennie, od 8.00 do 12.00
b)   wtorki – 4 godziny dziennie, od 8.00 do 12.00
Urząd Miejski u Maszewie ul. Plac Wolności 2 (sala konferencyjna – parter): 

c)   środy – 4 godziny dziennie, od 11.00 – 15.00
d)   czwartki -  4 godzinny dziennie, od 8.00 do 12.00
Starostwo Powiatowe w Goleniowie ul. Dworcowa 1 (pok. nr 1):

e)   piątki - 4 godzinny dziennie, od 7.45 do 11.45
poza dniami ustawowo wolnymi od pracy.

3) PNPP nr 3 działający w 4 lokalizacjach wg następującego harmonogramu:

Starostwo Powiatowe w Goleniowie ul. Dworcowa 1 (pok. nr 1): 
a) poniedziałki – 4 godzinny dziennie, od 11.30 do 15.30
b) środy – 4 godzinny dziennie, od 11.30 do 15.30
Urząd Gminy w Przybiernowie ul. Cisowa 3 (pok. nr 104):

c) wtorki – 4 godzinny dziennie, od 12.00 do 16.00

Urząd Miasta i Gminy w Stepnicy ul. Kościuszki 4 (pok. nr 3):

d) czwartki – 4 godzinny dziennie, od 11.00 do 15.00
Urząd Gminy w Osinie (pok. nr 114):

e) piątki – 4 godzinny dziennie, od 9.00 do 13.00

poza dniami ustawowo wolnymi od pracy (radca prawny i adwokat naprzemiennie).
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