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Uwagi

KAWKA DLA SENIORA

Osina, Swietlica

09:00-09:45

Seniorzy 60+, w tym osoby

Integracja uczestnikdw, omodwienie spraw biezgcych.

Zajecia z uczestnikami prowadzi psycholog : gimnastyka

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM gminna 2026-03-02 09:45-12:15 niepetnosprawne umystu i ciafa, trening pamieci krétkotrwatej, zagadki
logiczne, koncentracje, ¢wiczenia przy krzesle

CWICZENlA RUCHOWE - 12:15-13:15 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE ) ) Zdrowia z Nowogardu.

Szkota Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221
14:00-15:30 05|r.13 - zajecia z |r.1formatyk|em w sali komputerowej
Szkota - zajecia prowadzi wykonawca zewnetrzny

ZAJECIA CYFROWE - GRUPA | Podstawowa W 2026-03-04 Informatyczna Obstuga i I.(u.rsy N.owogard.

Osinie Szkota Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221
15:30-17:00 05|r.13 - zajecia z |r.1formatyk|em w sali komputerowej
- zajecia prowadzi wykonawca zewnetrzny

ZAJECIA CYFROWE - GRUPA I Informatyczna Obstuga i Kursy Nowogard.

CWICZENIA RUCHOWE - Osina, S:wietlica 2026-03-05 15:15:16:15 Senior'zy 60+, wtym |75iecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE gminna osoby niepetnosprawne (74,owia 2 Nowogardu.

Integracja uczestnikdw, omodwienie spraw biezgcych.

KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00

. < . . . Wspdlne $piewanie piosenek wybranych na zajeciach

ZAJECIA WOKALNE Osina, SW|etI|ca 2026-03-09 10:00-12:15 Sen|0|izy 60+, w tym wokalnych - wolontariat.

gminna osoby niepetnosprawne

CWICZENIA RUCHOWE - 12:15-13:15 Zajecié poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE Zdrowia z Nowogardu.

CWICZENIA RUCHOWE - Osina, Swietlica Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE gminna 2026-03-12 15:15-16:15 Zdrowia z Nowogardu.

KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00 Integracja uczestnikdw, omdwienie spraw biezgcych.

CWICZENIA UWAGI - ZDROWA Osina. Swietlica Seniorzy 60+, w tym Cwiczenia na poprawe refleksu min. ¢wiczenie kontroluj

’ -03- 10:00-12:15 ’ pitke, transport balonu, trening nég z gazeta.

RYWALIZACIA gminna 2026-03-16 osoby niepetnosprawne

CWICZENIA RUCHOWE - 12:15-13:15 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE ) . Zdrowia z Nowogardu.

ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM Osina, §W|etI|ca 2026-03-17 14:00-16:30 SenlorAzy 60+, wtym |Mapa ‘r\10fc.h z?sobow (osﬁkArywameA mocnych stron,

gminna osoby niepetnosprawne [talentéw i zyciowego doswiadczenia).
Szkota Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221
Osina - zajecia z informatykiem w sali komputerowej

ZAJECIA CYFROWE - GRUPA | 14:00-15:30 - zajecia prowadzi wykonawca zewnetrzny
sokof Informatyczna Obstuga i Kursy Nowogard.
zkota :
Podstawowa w 2026-03-18 Senlor_zy 60+, w tym

Osinie osoby niepetnosprawne (Szkota Podstawowa w Osinie, Osina 54, 72-221
Osina - zajecia z informatykiem w sali komputerowej

ZAJECIA CYFROWE - GRUPA 11 15:30-17:00 - zajecia prowadzi wykonawca zewnetrzny
Informatyczna Obstuga i Kursy Nowogard.

KAWKA DLA SENIORA 12:00-13:00 Integracja uczestnikéw, omdwienie spraw biezgcych.

. L . Zajecia ogrodnicze polegaty beda na pierwszych

WARSZTATY OGRODNICZE Osina, Swietlica | 55 1319 13:00-15:15 Seb“'°iZV Gf’*f WM | borzadkach terenu zieleni oraz wysiewu nasion w

gminna osoby niepetnosprawne ..o

CWICZENIA RUCHOWE - 15:15-16:15 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE B Zdrowia z Nowogardu.

WYKtAD - CWICZENIA

OGOLNOUSPRAWNIAJACE - o _ o ‘

POPRAWA KOORDYNACII Osina, S'W|etl|ca 20.03.2026 09:00-13:00 Senlor_zy 60+, w tym Zajeaa_ poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

gminna osoby niepetnosprawne (Zdrowia z Nowogardu.

RUCHOWEJ "WZMOCNIENIE

MIESNI"

KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00 Integracja uczestnikéw, omdwienie spraw biezgcych.

ZAJECIA MANUALNO-KREATYWNE Zajecia polegac beda na wykonaniu ozdéb

"DECUPAGOWE OZDOBY" Osina, §wietlica 2026-03-23 10:00-12:45 Senior_zy 60+, w tym |wielkanocnych : steropanowe jajka ozdabiane beda

gminna osoby niepetnosprawne |metoda decupage.

CWICZENIA RUCHOWE - 12:45-13:45 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE ’ : Zdrowia z Nowogardu.

KAWKA DLA SENIORA 12:00-13:00 Integracja uczestnikéw, omodwienie spraw biezgcych.
Zajecia kreatywno-manualne podtrzymujemy tradycje i
tworzymy palmy wielkanocne..

TWORZYMY PALMY Osina, Swietlica 2026-03-26 13:00-15:15 Seniorzy 60+, w tym

WIELKANOCNE gminna had osoby niepetnosprawne

CWICZENIA RUCHOWE - 15:15-16:15 Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum

USPRAWNIAJACE ’ : Zdrowia z Nowogardu.

Integracja uczestnikdw, omowienie spraw biezacych -

KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00 ostatnie zajecia w tym miesiacu z cyklu "Kawka dla

) . ) Seniora" beda poswiecone wspdlnym obchodom urodzin
Osina, Swietlica 2026-03-30 Seniorzy 60+, Wtym |\ szvstkich os6b urodzonych w miesiacu marcu.

SZYJEMY | PRZERABIAMY

CWICZENIA RUCHOWE -
USPRAWNIAJACE

gminna

10:00-12:15

12:15-13:15

osoby niepetnosprawne

Zajecia w ramach wolontariatu :seniorzy na zajeciach
bedga uczyc sie prostych przerdbek.

Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum
Zdrowia z Nowogardu.




