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Uwagi

Integracja uczestnikéw, omowienie spraw biezgcych.

KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00
Warsztaty aktywizujacorRelaksacyjne poprowadzi
Osina, Swietlica 2026-06-01 Seniorzy 60+, w tym osoby animétor. Wspo’lnie‘ qudz.ony czas I"edubkuje/s‘tres, )
ZIOLOWE SPA DLA SENIORA gminna -06- 10:00-12:30 niepetnosprawne spr.zyja rozmowom.l budu]e‘ poczucie bliskosci w greple.
To idealne spotkanie dla kazdego, kto chce potgczy¢
dbatos¢ o zdrowie z treningiem sprawnosci i mitym
!
£ Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum
CWICZENIA RUCHOWE - 12:30-13:30 Zdrowia z Nowogardu.
USPRAWNIAJACE ’ ’
Zajecia poprowadzi psycholog - zagadki logiczne i
TRENING PAMIECI Osina, Swietlica Seniorzy 60+, w tym osoby ¢wiczenia na koncentracje.
KROTKOTRWALEJ gminna 2026-06-03 15:30-18:00 niepetnosprawne
A jeci dzi wykonawca zewnetrzny Centrum
CWICZENIA RUCHOWE - i ietli i Zaijecia poprowadzi wy/ swrzny
Osina, Swietlica | 026.06-08 | 12:30-13:30 | SO N WHMOSLY oo nowogara.
USPRAWNIAJACE gminna niepetnosprawne
Integracja uczestnikéw, omowienie spraw biezgcych.
KAWKA DLA SENIORA 12:30-13:30
. Swietli . Zajecia poprowadzi animator - gry pamieciowe,
Osina, _WIEtllCa 2026-06-11 13:30-15:00 Semor.zy 60+, w tym osoby kalambury, zagadki logiczne
GIMNASTYKA PAMIECI gminna niepetnosprawne
& Zajgcia poprowadzi wykonawca zewngtrzny Centrum
CWICZENIA RUCHOWE - 15:00-16:00 Tarowa e Nowogard VRIS
USPRAWNIAJACE ’ ’
2 . L i Zajecia poprowadzi wykonawca zewngtrzny Centrum
CWICZENIA RUCHOWE - Osina, Swietlica 2026-06-15 12:30-13:30 Seniorzy 60+, w tym osoby Zdrowia z Nowogardu.
USPRAWNIAJACE gminna : ) niepetnosprawne
Zajecia poprowadzi psycholog - warsztat komunikacji
Osina, Swietlica Seniorzy 60+, w tym osob it .
SZTUKA SLUCHANIA | ROZMOWY aminne 2026-06-17 15:30-18:00 ropeinosaraame [T
L, Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum
CWICZENIA RUCHOWE - Osina, $Swietlica Seniorzy 60+, w tym osoby Zdrowia z Nowogardu.
USPRAWNIAJACE v 2026-06-18 15:00-16:00 P oneinasarame
Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum
. - Zdrowia z Nowogardu - zakres wyktadu:
WYKLAD - , Lekkie nogi” oraz Osina, $wietlica 2026-06-19 09:00-12:00 Seniorzy 60+, w tym osoby fizjoterapeutyczne metody na walke z obrzekami,
»Réwnowaga to bezpieczeristwo” gminna niepetnosprawne 2ylakami i problemami z krazeniem, proste ¢wiczenia
zapobiegajace upadkom i jak bezpiecznie upada¢, gdy
teacizau bl
Zajecia poprowadzi animator - pieczemy ciasteczka.
Dieta ketogeniczna i ograniczanie cukru wspieraja
"KETO - KAWIARENKA DLA ’ . stabilizacje poziomu glukozy we krwi, chronig przed
" P . 09:00-12:30 skokami energii, a samo przygotowanie ciastek to
SENIORA" - zajecia kulinarne . o ' . ) IS
Osina, Swietlica 2026-06-22 Seniorzy 60+, w tym osoby znakomity trening manualny (odmierzanie, gniecenie,
i =0, i formowanie ksztattow).
gminna niepetnosprawne
, Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum
CWICZENIA RUCHOWE - 12:30-13:30 Zdrowia z Nowogardu.
USPRAWNIAJACE ’ ’
Zajecia poprowadzi animator : Seniorzy wykonaja
samodzielnie przyrzad do ¢wiczen. Senior nie dostaje
"DREWNO | RUCH" ZAJECIA " . gotowego produktu, ale tworzy go sam od podstaw.
STOLARSKIE 09:00-12:30 Fakt, ze "zwykly kij od miotty" stat sie gtadkim
Osina, $wietlica 2026-06-25 Seniorzy 60+, w tym osoby przyrzadem sportowym, ogromnie podnosi samooceng.
gminna S niepetnosprawne Wykonane kijki zostang wykorzystane do ¢wiczer
L Zajecia poprowadzi wykonawca zewnetrzny Centrum
CWICZENIA RUCHOWE - 12:30-13:30 Zdrowia z Nowogardu.
USPRAWNIAJACE ’ ’
Integracja uczestnikéw, oméwienie spraw biezacych -
ostatnie zajecia w tym miesigcu z cyklu "Kawka dla
KAWKA DLA SENIORA 09:00-10:00 Seniora" beda poswigcone wspélnym obchodom urodzin
. wszystkich os6b urodzonych w miesigcu czerwcu.
Osina, Swietlica 2026-06-29 Seniorzy 60+, w tym osoby

"WESOLY MARSZ Z KJKAMI" -
(Nordic Walking)

gminna

niepetnosprawne

10:00-12:30

Zajecia poprowadzi animator : peten usmiechu i energii
spacer na $wiezym powietrzu, dedykowany wszystkim
seniorom, ktorzy chcg zadbac o swojg kondycje w
radosnej atmosferze. Nie liczy sie predkos¢, ale wspdlny
krok, dobra zabawa i czerpanie energii z natury.




